TpexmepHasa maHyanbHaA Tepanua cTon y geTtei Ha HeMpoPU3MONOrMUHOM

ocHoBe no metoay bap6apbi LLykyHPT-Xy6ep (FTepmanHua).

JeHb 1:

10.00-13.30

Teopust HOpMAJIBHOTO U MATOJIOTMYECKOTO
Pa3BUTHUS CTOII B MOJIOKEHUAX HA CIIHHE,
JKUBOTE M Ha OOKY, OIIYIICHUS
JIBUTATEIILHOTO TIpoliecca Ha cebe

13.30-14.30 ITepepsiB Ha 00ex

14.30-16.00

[IponomxeHne IBUraTENbHBIX MIPOLECCOB,
nosoxeHre Ha 6oky. [Ipe3eHranms nporokona
TECTUPOBAHUS JIBUTATEIIBHOTO Pa3BUTHA B
TIOJIO’KCHUAX Ha CIIMHE U HA JKUBOTE.
IIpaxkTuka AMarHOCTUYECKUX IPUEMOB HA
KyKJIax B 2X TpyImax

16.00-18.00

JeMoHCcTpanys AMarHoCTHYECKUX PUEMOB
Ha Ta300ePEHHBIX CyCTaBaxX M CTOIAX Ha
nmpuMepe 370poBoro pedeHka 3-6 MecsieB
B ITOJIOKCHUSIX HA CIIMHE U Ha JKHBOTE.
JleMOHCTpanus TMarHoCTUYECKUX TPUEMOB
Ha Ta300€JPEHHBIX CYCTaBax U CTOMNAX B
TIOJIOKEHHUSIX Ha CIIMHE U Ha kuBoTe. 1-if
peOeHOK I IEMOHCTPAITIH

Tag 1:

10.00-13.30

Theorie der normalen und pathologischen
FuBentwicklung in Riicken -Bauch und in
Seitenlage, Spiiren der Bewegungsablaufe

13.30-14.30 Mittagspause

14.30-16.00

Fortsetzung der Bewegungsablaufe, Seitenlage
und Vorstellen des Untersuchungsbogen zur
Bewegungsentwicklung, in Riicken- und
Bauchlage. Uben der Diagnostikgriffe an Puppen
in zwei Gruppen.

16.00-18.00

Zeigen des Hiift-Ful-Diagnostikgriffes an einem
gesunden Sdugling, im Alter 3-6

Monate. Demonstration des Hiift-
FuBdiagnostikgriffes in Riicken- und in
Bauchlage. 1. Demokind




OdeHb 2

10.00-10.30

IMoxBenesne utoros 1-ro mHsL

[ToBTOpEeHHE AMAarHOCTHYECKUX MPUEMOB Ha
TpyJHOM peOeHKE B BO3pacTe /10 5 MecsleB.
2-0i1 peOCHOK JIs1 IEMOHCTPAIIH

10.30-11.00

Teopus npeobpa3oBaHus HWDKHHX
KoHeuHocTel: oT O- k X-hopMme u 10 mpsIMOit
ocu HoOT. nddepeHImanbHpIi THarHo3 TIOCKO-
BaJIbI'yCHOH CTOIIBI: HOPMA U TIATOJIOT L.

Bri6op mpaBuibHOM 00yBH Mt aeteit. Mimeer
JI CMBICII IPUMEHEHHUE CTEeNeK?

11.30-13.30

Teopus:  IJIOCKO-BAIBIYCHBbIE  CTONBI.
TpeHHpOBKa MNpHUEMOB  MOOWIM3ALM |
HaK/IaJplBaHus OMHTOB Ha KyKJIax B 2X
rpymnmnax.

Ha mnpakTike y4yacTHUKM paenarcss Ha 2
rpynnel. Y 1 rpynmel maysa U B 3TO BpeMs
MOBTOPSIOT MOOWIM3AIIMOHHBIE IPUEMBL,
2as Tpynna TPEHUpPYeTCs Ha MPaKTHKE C
IpenogaBaTenaeM, 3aTeM MEHSIOTCA

13.30-14.30 IlepepsiB Ha 0bex

OneHuTh OCH KOHEYHOCTEH  yJaCTHHMKOB
MexIy coboi. HakmasnpiBaHHe ydacTHHUKaMH
JpYyr Jpyry OWHTOB Kak IpU KOPPEKLHH
TUIOCKO-BAJIbTYCHOM ~ CTOIMBL. JTH  OWMHTBI
YYaCTHUKH JIOJDKHBI IPOHOCHTD TICITBIH JICHB.

[lpomomkenne TeMbl  IUIOCKO-BAIBIYCHBIE
CTONBI,  BEPTHKAJIBHBIH  TapaH,  yroJ
AHTETOPCHU

16.00

JleMOHCTpanus Ha rPyIHOM PEOCHKE C TIOCKO-
BaJIbI'YCHBIMHY CTOIIAaMH WJIM Ha 3JOPOBOM
pebenke B Bo3pacte 10 5 mecsieB. 3-uit
peOCHOK JIsSI IEMOHCTPAITHH

17.00-18.00

Teopusi: msaTounas crona (pes calcaneus),
MOOHITH3AIIOHHBIC TIPHEMbI KOPPEKIIUH H
HaKJIaJpIBaHHE OMHTOB Ha KyKJIax

Tag 2

10.00-10.30

Kurze Zusammenfassung des 1. Tages.
Wiederholung der Diagnostikgriffe am Séaugling
bis ca. 5 Monate. 2. Demokind

10.30-11.00

Theorie der Gestaltumwandlung des Beines vom
O- zum X- bis zum geraden Bein. Abgrenzung
der KnickfuBhaltung von der Normalitdt bis zur
Pathologie, Schuhversorgung der Kinder. Ist
Einlagenversorgung sinnvoll?

11.00-13.30

Theorie des Knick-PlattfuBes. Uben der
Mobilisationsgriffe in zwei Gruppen und Anlegen
der Binden an den Puppen

Bei den praktischen Ubungen werden die
Teilnehmer in 2 Gruppen aufgeteilt. Dann hat 1
Gruppe Pause, wird aber die Griffe wiederholen
und die andere iibt praktisch mit der Referentin.

13.30-14.30 Mittagspause

Achsenbegutachtung der Teilnehmer
untereinander Anlegen der Binden gegen den
Knick-Plattful an den Fiilen der

Teilnehmer. Diese Binden sollen den ganzen Tag
getragen werden.

Fortsetzung des Knick-Plattful3es, des talus
verticalis, bis Antetorsionswinkel

16 .00 Uhr

Demonstration an einem Séugling (eventuell mit
Knick-Plattful oder normaler Saugling unter dem
5. Monat 3. Demokind

17 - 18 Uhr
Theorie des HackenfuB3es mit Mobilisationsgriffe
und Anlegen der Binde an den Puppen




Henb 3:

10.00-11.00

[ToBTOpEHUE MpOIIEHHOrO0 MaTepHuaa.
JleMoHCTpanusi rpy/JHOTO peOCHKa B BO3pacTe
10 5 Mecsinies.

4-nii peOCeHOK T IEMOHCTPAIUU

11.00-13.30

TpeHHpOBKa M06I/IJ'II/I3aI_[I/IOHHI;IX MMpUEMOB U
HaKJ1aAbIBaHUC OUHTOB npu MSATOYHOM cTOIE
(pes calcaneus)

13.30-14.30 IIepepsB Ha 00ex

14.30-16.00

VYuer oceil HI)KHUX KOHEUHOCTEN B X0/1€
TepaIuy TaKKe U NpU CacTHIeCKOoil IKBHHO-
TUIOCKO-BAJILIYCHOM JeOpMaIiK CTOIIBL.
Tpu HanbosCe BaXKHBIX YIPAKHCHHUS,
BoimodHsieMbix nipu JAIIT: 1. npu koHTpakType
BEPXHUX KOHEYHOCTEH; 2. PU TUIIEPTOHYCE
aJTyKTOPOB; 3. P SKBUHO-TUIOCKO-
BaJIbI'YCHOM cToIe

15.00

[TpesenTtanus pedeHKa cO CHACTHYECKHM
aumnapesom B Bospacte 2-x et (5-uit pebenox
JUIS AEMOHCTPALINH)

16.00-18.00

Teopus: npusenennnie (pes addutus),
BapyCHbIE M DKBHHO-BAPYCHBIE CTOMNI.
TpeHrpoBKa MOOWIN3ALMOHHBIX TIPUEMOB U
HaKJIaAbIBaHUS 6I/IHTOB Ha KyKJiax

Tag 3:

10.00-11.00
Wiederholung und Demonstration an einem
Saugling (bis 5 Mo.) 4. Demokind

11.00 - 13 Uhr 30
Uben der Griffe und das Anlegen der Binde an
den Hackenfuf3

13.30- 14.30 Mittagspause

14.30 - 16.00

Beinachsen mit Therapie, auch bei spastischem
Spitz-Knick-PlattfuB3. Drei existenzielle
Ubungen zur ICP, 1. gegen die Schulter- Arm-
Handkontrakturen, 2. gegen den
Adduktorenspasmus 3. gegen den Spitz- Knick-
Plattful3

15 .00 Uhr
Vorstellung eines Kindes mit spastischer
Diparese ca. 2 Jahre alt (5. Demokind)

16 Uhr bis 18 Uhr

Theorie des Sichel — Serpentinen und
KlumpfuBes, Uben der Mobilisationsgriffe und
das Anlegen der funktionellen Binde an
Puppen.

HeHb 4:

9.00-12.00

[IpoaoikeHne TEMBI: IpUBEIEHHbIE (PES
addutus), BapycHbIE U SKBHHO-BapyCHbIE
cromnsl. TpEHUPOBKA MOOHMIIN3AIUOHHBIX
NPUEMOB W HAKJIA[bIBAHUS OMHTOB Ha KYKJIaxX

12.00-13.00
[ToBTOpEHUE comepkaHus Kypca 1o
MarepuaiaMm OpOomIIopbI

13.00-14.00 ITepepsIB Ha 00ex

14.00-16.00

Pabora ¢ manuenTamu, 4 peOeHKa, Ha KaxI0ro
no 30 MuHyT

Bo3moxeHn caBur no BpeMeHu

Tag 4:

9 Uhr bis 12 Uhr

Fortsetzen der Theorie des Sichel — Serpentinen
und KlumpfuBes. Uben der Mobilisationsgriffe
und das Anlegen der funktionellen Binde an
Puppen.

12 bis 13 Uhr
Wiederholung der Kursinhalte am Skript des
gesamten Stoffes

13.00-14.00 Uhr Mittagspause

14.00-16.00

Patientenarbeit, 4 Kinder, jede halbe Stunde ein
Kind

Zeitliche Verschiebungen sind moglich.




